bEa"ty 'HauT

Dauble-Cleansing ader
No-Cleansing? Die Meinungan
gehen heute zu Ersterem,

> Sie erklirt, dass die Haur von seelischen
Mingeln, Stress oder einem fehlenden psy-
chischen Gleichgewicht erzihlen kann. So
berichten Falten erwa von Kummer und
Freude, Narben von Verletzungen, Ginse-
haut von Angst oder Lust und manche Pi-
ckel von einer ungesunden Ernahrung mit
au viel Milch, WeiBmeh! oder Zucker.

LESS IS MORE

In unserem stetigen Bemiihen, die Haur ju-
gendlich und geschmeidig zu halten, neigen
wit oft dazu, zu viele Produkre und Wirk-
stoffe 20 verwenden. Laut Dr. Esther WiE-
miiller, Griinderin der Dermatologie am
Sendlinger Tor in Munchen, ist in der Haut-
pflege weniger oft mehr. «Die wichrigsten
Basies sind eine milde Remigung ohne
aggressive Tenside, eine Feuchrigkeitsptlege
mit Inhaltsstoffen wie l$|'lrcurin oder | 1}'ﬂ]U-
ronsaure und ein taghcher Sonnenschutz
zum Schurz vor UV-Schiden«, erklirt sie. Je
nach Hauttyp kénnen zusitzlich Wirkstoffe
wie Retinol, Niacimamid oder Peclings sinn-
voll sein. Eine gesunde Haut zeichnet sich
durch einen gleichmiBigen Teint, eine gure
Elasuzitat, eme intakte Hautbarriere und
eine ausgeglichene Talgprodukrion aus, so
die Dermatologin weiter.

In den lerzren Jahren hat der Schurz der
Hautbarriere in der Beauty-Industrie zu-
nehmend an Bedeutung gewonnen. Zahlrei-
che Produkte warden enrwickelr, um klassi-
sche Symptome einer geschadigren Haut-
barriere zu bekampfen. Zu diesen Sympto-
men zihlen raue oder schuppige Srellen,
Spannungsgefithle, Trockenheit oder eine
ungewishnlich hohe Olproduktion. Die
Haut kann unchenmaffig erscheinen und
zu starken Rotungen oder Flecken neigen.
Kleine Irritanionen oder Pickel hetlen nur
langsam ab, der Teint wirke oft fahl und
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Gesunde Haut
zeichnet sich durch
einen gleichmafligen
Teint, eine gute Elas-
tizitat, eine intakte
Hautbarriere und
eine ausgeglichene
Talgproduktion aus.

DR, ESTHER WISSMULLER

Dermatologin

miide. Zudem treten Unreinheiten und
Entziindungen haufiger auf.

Oft wird jedoch iiberschen, dass unser
grofires Organ cin lebendiges und dynami-
sches Gefiige aus verschiedenen Zellschich-

ten ist, das sich selbst versorgen, ernihren
und regenericren kann, »Die Haur nutzt
hierfiir mehrere Mechanismen wie Entziin-
dungsreaktionen, Zellneubildung und Kol-
lagenproduknon«, erklirt die Expertin. Die
oberste Haurschichr erneuert sich erwa alle
28 Tage vollstindig und abgestorbene Zel-
len werden entternt. Die Haut, die wir heu-
te pfl(:gt:n‘ 15t also eine vollig andere als
noch vor vier Wochen. Frische Hautzellen
wandern an die Oberfliche, wa sie verhor-
nen und schlieBlich ahschilfern,

Fato: Genessa Panainte | unsplash, Shutters ook, beigestellt



Dieser natiirliche Prozess kann jedoch
durch Faktoren wie Rauchen, iibermifigen
Alkoholkonsum, unausgewogene Ernah-
rung sowie stindige Reizung durch aggres-
sive Produkte oder mechanische Belastung
gestort werden, zeigt Wimiiller auf.

GEZIELTE UNTERSTUTZUNG

lungskraft der Haut mit zunchmendem Al-
ter. »Die Zellteilung verlangsamr sich, wo-
durch auch die Haut dinner, trockener und
weniger elastisch wird. In dieser Phase be-
nétige sie mehr Unterstiitzung durch feuch-
tigkeitsspendende und barriereschiizende
Wirkstoffe«, erklare die Expertin. Retinol,

ie Selbstheilungskraft
der Haut ist enorm,
wird aber oft von
externen Faktoren
gestort. Barriereschiit-
zende Wirkstoffe

federn dies gekonnt ab.

Peptide und Antioxidantien kinnen dabei
helfen, die Regeneration zu fordemn. Sie be-
tont jedoch, dass bei chronischer Trocken-
heit oder Juckreiz, die nicht durch Pflege-
produkte gelindert werden, sowie bei
schlecht heilenden Wunden oder wieder-
kehrenden Entzindungen und anhaltenden
Hautproblemen wie Akne, Rosazea oder
schen Praxis ratsam ist.

Wer jedoch auf eine ausgewogene Er-
niahrung, ausreichend Schiaf und Stressre-
duktion achtet, taglich Sonnenschutz ver-
wendet und die Haut mit sanften Produk-
ten pilege, kann den natiirlichen Schutzme-
chanismus dieses bemerkenswerten Orgnm
nachhaltig unterstiitzen.
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