KOLLEGEN FUR KOLLEGEN

Krampfadern -

Krankheit oder Makel?

Von Elke Vetter,
Vertrauensperson der Menschen mit Behinderung

Elke Vetter, Vertrauensperson der Menschen mit Behinde-
rung, im Gespréch mit Frau Dr. med. Esther WiRmiiller, Fach-
drztin fiir Dermatologie und Venerologie in der Dermatologie
am Sendlinger Tor - Privatpraxis fiir Haut, Venen und Asthetik
in Miinchen.

Rund ein Fiinftel der Erwachsenen bekommt mit zunehmen-
dem Alter Krampfadern, manche stéren sie, andere nicht ...
Gibt es liberhaupt einen ernstzunehmenden Handlungsbe-
darf? Konnen Krampfadern eine Gefahr fiir die Gesundheit
darstellen oder handelt es sich um eine rein kosmetische
Angelegenheit? Wir fragen nach!

V: Liebe Frau Dr. WiBmiiller, als Venendrztin kommen tdglich
Patienten zu lhnen, die iiber Schmerzen in den Beinen klagen,
woraufhin Sie die Diagnose ,,Krampfadern“ stellen.

Was lost Krampfadern aus?

W: Die Ursachen eines Venenleidens sind vielfaltig. Meist be-
ruhen sie jedoch auf einer erblich bedingten Bindegewebs-
schwache. Die Veranlagung zu Krampfadern ist also vor allem
genetisch bedingt. Seltener handelt es sich um die sekundare
Folge einer Thrombose. Bewegungsmangel, Ubergewicht so-
wie stehende oder sitzende berufliche Tatigkeiten beginsti-
gen ein Venenleiden zusatzlich. Gleichzeitig nimmt die Zahl
der Venenklappen bis zum 70. Lebensjahr auf etwa 20 Prozent
des urspriinglichen Bestandes ab. Dieser Verlust sorgt dafir,
dass die Funktion derVenen von Natur aus sukzessive abbaut.

V: Wie schlimm sind Krampfadern?

Welche Symptome gibt es?

W: Krampfadern zeigen sich als knotige Schlangelungen oder
Venenknauel, welche an den Beinen oft auch blaulich oder
violett sichtbar hervortreten. Geringer ausgepragt als
Krampfadern sind sogenannte Besenreiser. Diese zeigen sich
in Form von feineren, rotlichen oder blaulichen ,Veraste-
lungen“ unter der Haut und erinnern dadurch an diinne Rei-
sigzweige. Dies erklart die Namensgebung.

Neben densichtbarenVeranderungen duBertsich ein Krampf-
aderleiden auch durch folgende Symptome: Spannungsge-
fiihle in den Beinen, angeschwollene Knéchelbereiche sowie
FiiRe durch Wasseransammlungen (Odeme) besonders bei
warmen Temperaturen oder auch nach langerem Sitzen oder
Stehen, Juckreiz, ndchtliche Wadenkrampfe, brennende oder
stechende Schmerzen, miide und schwere Beine.
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V: Was kann man gegen Krampfadern tun?

W: Die Entscheidung darlber, welcher Behandlungsweg indi-
viduell am besten geeignet ist, richtet sich nach der Art der
Krampfaderkrankheit, dem Erkrankungsstadium, eventu-
ellen Begleitkrankheiten und den Wiinschen des Patienten.
Optisch stérende Besenreiser oder Krampfadern lassen sich
nicht mit Medikamenten oder Salben beheben, wie oft in den
Medien versprochen wird. Wenn die Stammvenen sozusagen
suberlaufen“, weil die Venenklappen nicht mehr richtig arbei-
ten, so ist das letztlich nur durch Ausschalten oder Entfernen
der erkrankten Venen behandelbar.

Welche Methode im Einzelfall am besten geeignet ist, ent-
scheidet der Arzt bzw. die Arztin in Abstimmung mit dem
Patienten oder der Patientin gemaf den vorher erhobenen
Untersuchungsergebnissen. Dabei werden Vor- und Nach-
teile der einzelnen Behandlungsverfahren, sei es eine mini-
malinvasive, endoluminale Katheter-Obliteration mit einem
Laserkatheter, Phlebektomien, die Behandlung mittels Mi-
kroschaumsklerosierung oder eine konservative Therapie mit
Kompressionsstrimpfen, gegeneinander abgewogen. Auch
ist zu klaren, ob ein Eingriff dringlich vorgenommen werden
muss (zum Beispiel bei einer Varikophlebitis mit Einwachsen
einer Thrombose in das tiefe Venensystem) oder ob der geeig-
nete Zeitpunkt in Ruhe gewahlt werden kann.

V: Wie kann man Krampfadern vorbeugen?

W: Es gibt unterschiedliche Moglichkeiten, einer Entstehung
von Krampfadern vorzubeugen oder einen Fortschritt der
Erkrankung zu verlangsamen. Reichlich Bewegung ist wich-
tig, da sich die Aktivitat der Beinmuskulatur positiv auf die
periphere Venenpumpe auswirkt. Dies wirkt entstauend.
Besonders Sportarten wie Fahrradfahren oder Schwimmen
sind ideal, da sie unter Entlastung des Kérpergewichts ausge-
Ubt werden. Flache Schuhe sind besser geeignet als Schuhe
mit hohen Absatzen. Beim Tragen von hohen Absatzen wird
die periphere Venenpumpe praktisch aufier Funktion gesetzt
und Beine sowie Fiike kdnnen anschwellen.
Ballaststoffreiche Kost sorgt fiir eine funktionierende Verdau-
ung und wirkt sich somit auch positiv bei Venenleiden aus.
Eine chronische Verstopfung wirkt sich dagegen nachteilig
auf den Abfluss in den Beckenvenen aus und kann somit auch
Beinschwellungen hervorrufen.

Beilangen Auto- oder Flugreisen besteht ein erhdhtes Throm-
boserisiko. Um das zu vermeiden, sollte man méglichst viel
trinken, sich zwischendurch bewegen und auch Kompres-
sionsstrimpfe tragen.



Aufterdem ist es besonders bei warmen Temperaturen hilf-
reich, die Beine am besten gegen Mittag fir einige Minuten
hoch zu lagern. Auch Kneippsche Giisse wirken sich positiv
aus, da sie die GefaRe zur Kontraktion anregen. Gut ist es, die
Beine am Abend noch einmal kalt abzuduschen.

V: Welche Komplikationen kénnen auftreten?

W: Ein dauerhaft gestorter Blutrlickfluss aufgrund schwa-
cher, insuffizienter Venen fiihrt in der Haut zu Stérungen in
der Versorgung mit Nahrstoffen und Sauerstoff. Es kommt
zu braunlichen Verfarbungen und Verdickungen der Haut.
Schreitet die Erkrankung voran, fiihrt dies zur Entstehung
von Unterschenkelgeschwiiren oder einem ,offenen Bein“
(Ulcus cruris). Zudem kann in einer oberflachlichen Krampf-
ader eine Entziindung (Varikophlebitis) mit Rétung, Erwar-
mung und Druckschmerzhaftigkeit entstehen. Auch ist die
Neigung zur Entstehung von Thrombosen erhéht. Das ,Plat-
zen“ einer Krampfader (Varizenblutung), zum Beispiel als
Folge einer Verletzung, kann zu einer starken Blutung fiihren.

V: Welche Kosten werden von den Kassen iibernommen?

W: Grundsatzlich ibernehmen die Krankenkassen die Kosten
fur die Behandlung von Krampfaderleiden ganz oder teilwei-
se, wenn sie medizinisch notwendig ist.

V: Liebe Frau Dr. WiBmiiller, Ihnen und lhrem freundlichen
Team wiinschen wir weiterhin viel Erfolg bei allen Behand-
lungen, die von gesundheitlicher Notwendigkeit bis zum
personlichen Wohlfiihlen reichen. Herzlichen Dank, dass Sie
uns Behandlungsmethoden und Méglichkeiten der Vorbeu-
gung bei Krampfadern aufgezeigt haben!

Weitere Informationen unter:

Dermatologie am Sendlinger Tor
Facharztpraxis fiir Haut, Venen und Asthetik
Sendlinger Straf3e 29

80331 Miinchen - Zentrum

Telefon +49 89 238874321
www.hautarzt-muenchen-sendlinger-tor.de

DAS U-BAHN-
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Unterwegs mit Sabine Rumpel in Richtung Maillingerstrafle.

Steckbrief:

Alter: 58 Jahre; Sternzeichen: Widder; Hobbys: Nordic

Walking, Ndhen und Zeit mit meiner Familie verbringen;
Lieblingsessen: arabische und asiatische Gerichte

Wie lange arbeiten Sie schon im BLKA?
Ich arbeite seit November 2006 im BLKA. Seit Juli 2019 bin ich
festim BayZeit-Team tétig.

Was sind lhre Aufgaben?

Tagliche Aufgaben sind die Beantwortung von telefonischen
und elektronischen Anfragen, zum Beispiel zu Buchungskor-
rekturen, Rufbereitschaften oder Dienstreisen. Viele Mitarbei-
ter kennen mich vom Telefon, wenn beispielsweise die ,Rot-/
Griin-Schwache® wieder zugeschlagen hat.

il it
Wie sind Sie darauf gekommen, im BLKA zu arbeiten?
Seit Januar 2003 war ich im Préasidium Oberbayern - E3/Lage

tatig. Durch die Reform und Teilung der Prasidien bin ich 2006
zum BLKA gewechselt.

Mit wem wiirden Sie hier im Haus mal gerne den Job
tauschen?

Es gibt viele interessante Bereiche im Haus, deshalb mdchteich
mich gar nicht festlegen. Eine kurze Hospitation durch alle Ab-
teilungen wére interessant. ;)
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